
Κλείνω τις συσκευές 
από το διακόπτη και 
δεν τις αφήνω στην 

αναμονή 

Πλένω στους 300  
τα λευκά  

αντί τους 90οC 

Μειώνω τη χρήση 
κλιματιστικού κατά 
2 ώρες/ημέρα και 
κατεβάζω το 
θερμοστάτη στους 
26οC 

Κατεβάζω το θερμοστάτη 
του καλοριφέρ στους 19οC. 
Εξοικονομώ 15% ενέργεια 

Αντικαθιστώ 5 κοινές 
λάμπες με λάμπες 

οικονομίας 
Κάνω απόψυξη στο 
ψυγείο συχνά και 

μειώνω την κατανάλωση 
ρεύματος κατά 30% 



Χρησιμοποιώ τα ΜΜΜ 
για τις καθημερινές μου 
μετακινήσεις 

Βάζω θερμομόνωση 
στους τοίχους  
και το δώμα 

Αγοράζω ψυγείο ενεργειακής 
απόδοσης Α+ και κάνω 
απόσβεση σε 7 χρόνια 

Αντικαθιστώ τον 
παλιό λέβητα 
θέρμανσης με 
λέβητα 
συμπύκνωσης 

Βάζω νέα 
θερμοδιακοπτόμενα 
κουφώματα με διπλά τζάμια 

Βάζω 
θερμοστάτη σε 
κάθε καλοριφέρ 
και εξοικονομώ 
10% ενέργεια 



Βάζω ηλιακό θερμοσίφωνα 
και κάνω απόσβεση  
σε 5 χρόνια 
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