WWF Panda péoal

Ta péoa palikAc HeTapopdc cival pia AUah, yid TIC KaBnpepIVEG HETAKIVAOEIC HAC, OIKOVOHIKA,
oikoAoyikh Kai...81aokedaoikh! EmiAéyovrac Ta MMM, avTi Tou IX pag, pumaivoupe AiyoTepo,
e€oikovopoUpe xpAKaTa kai TeAikd mnyaivoupe atn douAcid Hag mio yphyopd, av AdPel kaveic
UTTOYN TOU ThV Kivhon TToU PTtopei va ouvavthoel Kail To ydaipo yia pia ©éon otddpeuong.

TTW¢ mnyaivouv ol yoveic Ta maidid Toug oTo oxoAcio; TToAAoi emiAéyouv To auTokivnTd Toug,
akoun Kai av h amdéartacn civalr kovTivAa. Fia Adyoug TaxUTnTag Kar acedAciag, iowg. AAG «oTh
di1adpopn pe To IX pag yia To axoAcio», kamoiol pévouv £Ew! Eivar n duvaréTnta Tou aidiol va
YVWpioel Th YeITOVId, va HdOel va PeTAKIVEITAI e ao@dAgia Kal va auTevepyei. Eivail kai To
kaBapo6 mepIPAAAov Kal n YUXIKA hpepia. H XpAon Tou auToKIVATOU emiPapUvel TAV ATHOGQAIPIKA
pUTavan TS TTOANG Kail To KUKAo@WopIako [e dueaa eTakoAouBa Ta avamveuaTikd TpoPARpaTa
Kdl TOV EKVEUPIOHO, avTioToixd.

ApKei va okepToUpe 0TI To 1/3 Twv Eupwmaiwy Couv ot OAEIC 6TTOU Ta emiTmeda pUTtAvong
uttepPaivouv Ta 6pia mou Exouv TeBei. Kar o1 08IKEC peTapopég euBUVovTal yid To 32% Twv
eKTTOUTIWY Tou di0€e1diou Tou alwTou Kal axedov yia 1o 15% Twv eKTOUTTWY TOAU HIKpWY
aipoUpevwy ocwyaTidiwvy.

Kaipég va pdBoupe, Hikpoi kar peydAol, va kukAogopoUpe pe Ta Méoa Malikng MeTagopdg.
Panda péoa Aoimtov!

Bnpa 1: TTeg To pe éva PipAio.

TTpoeToipdaloupe Ta maidid Pe HouaikoKIvnTIKA Ttaixvidia. MvépaoTe agpomAdvo, Tpévo, odnyoi
Aswyopeiou, eAcYKTEC e101Thpiwy aTo Tpévo. TNivopaoTe payiké XaAi, dAoyo, eAépavrag mou
peTapépel avBpwoug! AvakepaAaiwvoupe e Toid Héoa HETAPOPAC «Traifape».

AiapaCoupe éva pipAio Tou va pac siodyel oto Bépa. Ymdpxouv oAAd. Eva amé autd sivar O
yupo¢ Tou Kooaou oc 80 wépeg 1i TToro¢ eivar mAovorog, Tou Avtuwvn TTamaBeodoUAou, ot
gikovoypdpnon ‘Ipidac Zapaptlh (ekdboeic TTamaddmouAog).

TTpiv apxiooupe To didpaocpa, {nTdue amd Ta maidid va onNUEIWVOUV 0TO HUAAO Toug TTdoa Kal
Tola péoa peTagopdc Oa akovoouv. 'H, o amAd, «de Ti péoa Talideye o k. oyk Kai o
TTaomapToU oTov KOOUO».

Aiapaloupe Tnv 10Topia deixvovTacg Kai TIC £IKOVEC. MTTopoUE va ETIIEIVOUHE OTIC EIKOVEC,
IOV €ival TTPOCYOPEC YId TTAPATAPNON KAl TtaiXVidid eVTOTIOHOU TWV HEOWV HETAPOPAC.



MTopouUpe va alomoinooupe TRV emavaAnyn Tng ayamhpévng AéEng Tou K. ovk, «akpIPpwc», ae
ToAAd onpeia Tou PiPAiou yia va ouppeTEXOUV Ta TTaidid aThv aphynon Tpo@épovtag Th AéEn
KABe popd mou Toug To {NTA 0 EKTTAIBEUTIKOG.

MeTd To diapaocpa Tou PiPpAiou, {nTdue amd Ta maidid va katovopdoouv Ta Héaa Tagidiol mou
avapépOnkav. Pwrdpe pe 11 gavralovrar Ta aidid 611 Kivouvtav 16Te, 200 XpoVIa TTpIv, Ta
TAoia kai Ta Tpéva. EEnyolpe Th diagopd pe Ta oUyxpova TAoia Kai Tpévd.

Bipa 2: Eocic pe molo péoo peTaopd Oa OéAATe va KAVETE Tov yUPO TOU KOOHOU;

TUTIWVOULE TIC EIKOVEC TWV HEOWV HETaPopdc TTou PpiokovTdl oTny IoTogeAida Tou
TpoypdupaTog «KaAUtepn Cwh», edw: http://www.wwf.gr/images/pdfs/pe/mmm.pdf

Ti¢c amAwvoupe Ye pavraAdkia oc éva oxoivi. Me Toio yéoo Ba hBeAav Ta aidid va kdvouv To
yUpo Tou Koopou; O1 padntéc mapaTnpolv TTPOCEKTIKA TIC €IKOVEC Kdl TEKOVTAI UTIPOOTd OTNV
gIkdva mou emiAéyouv. TTpoTpéTmoupe va pun PiacTtolv atnv eTiAoyh Toug. Aev éxel onpacia av
Tep1006TEPa TaIdid diaAé€ouv To idio pégo. ZulnTdue TIC £TIAOYEC TOUG.

Bipa 3: Ta&idclovrac oTnv wOAN HAC OIKOAOYIKA, OIKOVOUIKA, S1doKESAOTIKA.

TTapatnpoUue TIC 1kdveg TTdAI. ApaipoUpe, He Tn PonBeia Twv TTaIdiwy, 60C €IKOVEC deixvouv
péoa petagpopdc mou AEN pmopoUv va xphoipotoin®olv oThv oAN. Mévouv pévo Ta péoa mou
uTtdpxouv ath 81KA Toug TOAN (Aswegopeio, IX, péoma, modAAaTo, avdAoya...).

TTolo amé autd Ta péoa, KaTtd Th yvwpn Toug, «ppwyiler» AiydTepo To TepiPdAiov; Ag
BupnBolpe TI¢ e€aTHioEIC TWV AUTOKIVATWY Kal ToV Kamvd mou Pydlouv.

To mModAAATO KAl Ta TATiVIA Kal TO OKEITUTTOPVT giyoupa Ba Pyouve gapopil Eivar oikoAoyikd Kai
d1aokedaoTIKd péaal

Bhpa 4: MaOnpartika Tou mepipaAiovroc!

Ac doUue Twpa Told atd auTd Ta péaa civar péaa palikhg petagopdc. Metagpépouv dnAadn
TEPICOOTEPOUG avOpWTToUC Kal eival dnpoaid. MmopoUv va Ta XpnoiHoTIoIRcouV OAol
TTAnpwvovTag €10ITHPIO.

Avdhoya pe Ta d1aBéaipa péoa HalikAg HeETapopdc TNS TTOANG, Ta Taidid emiAéyouv amo TIC
EIKOVEC: Acwgopeio, TPOAEL, HETPO, TPEVO, TPOAOTIAKOC, NAEKTPIKOG, TpAH, KATT.Av £€XOULE va va
diaAé€oupe avapeoa oto IX pac kai o€ éva améd autd Ta péoa, olo Oa diaAéyape; Ti givai
KaAUTEPO yia To TepiPdAAov; Ag peTphooupe e€arpioeic!

10 avBpwmor BéAouv va dve oTo id1o0 anpeio Th TOANG (ovopdaTe £va ahpeio Th TTOANG
YVWOoTO, amd dmou va mepvdel éva péco HalikAG HETAYOPAC) eKIVWVTAC aTd TO OTTITI TOUG.



TToTe Oa «Ppwpicouv» TTePIOCOTEPO ToV aépa, av Tdpouv o kaBévag To 8IKO Tou auTokivnTo K
av Umouve ato idio Héoo, ag ToUle Aswyopeio;

MTmopoUpe va éxoupe kKoyel 10 xdpTiva avOpwTdKkia Kai d€ka alAOUETEG aUTOKIVATWY. MeTpdpe:
10 avBpwmadkia, 10 autokivnta, 10 e€aTtpioeig. Av 6pwe mdvTe pe Acwegopeio: 10 avBpwmdkia,
éva Aewgopcio, pia e€drunon.

Av B€Aoupe va To KAVOUWE TTIo TTapaoTdTIKG, kopoupe 10 palpeg Aoupidec YKoQpE XapTi KAl TIC
KOAAQUE 0TA QUTOKIVNTAKIA HAG YIA vd £IKOVOYPAPHOOUHE ThV ATHOGQAIpIKA pUTTAvon TTou
TPOKAAEi To auTokivnTo.

I auté cival kahd va mpoTigdpe Ta Héoa palikhg peTagopdc!
Bipa 5: AAAo¢ yia To Aswgopeio pac.

2 xnhuatiCoupe 6Aol pali éva Aewgopeld. TTolol Ba civar o1 emipdaTeg; TTolol Oa kaBovTal Kai
molo1 Oa eival 6pOio1; TToio¢ Oa cival 0 0dnyoc; TTolog Oa kdvel Tov EAEYKTA 101TNPIWY;
Moipdaloupe pdAouc. O ekTtaIdeuTIKOC ToTToOeTEl Ta KapeKAdKIa TNG aiBouoacg oe didTaln
Aswgopeiou, e Th B£aon Tou 0dnyoUL diakpiTh. TTaiCoupe Toug pdAoug. TTailoupe ornvéc: évag
mou diapaler PipAio, évag ou Xdvel Th aTAON TOU Kal TApAKaAei Tov 0dnyd va OTAUATATE! KATT.

Bnpa 6: To Acwyopeio TG wOANG Hag

MeAeTdpe To Acwpopeio (A 6010 AAA0 Héoo HalIKAG HETAPOPAC TTPOOYEPETAI) ThG TTOANG HAG.
Opyavwvoupe pia «épeuva mediou». TTnyaivoupe pia Hikph d1adpopi He To Acwypopeio Kal
TapatnpoUUE TIG pag dpéoel Kai Ti 6X1. Exoupe poeToipdoel Toug HabnTég via Thv tapaThphaoh.
Aev xaleboupe amAwe. TTapaTtnpoUpe Kar BupdpacTe TIC pac apéoel kai T 6X1. TTiow otnv Taén
OIATUTTWVOUE TTPOTATEIC TTPOG ThY appodia apxh.

&1AoTexvolpe pia agiod yia va diagnpiocoude To Aewgopeio TG TTOANG HAC XPNOIHOTIOIWVTAG Kdl
TaAld e101TApPIA.

TTapouaidloupe Ta euphApaTa TG €PEUVAC HAC KAl TIC TIPOTACEIC HAC OF YOVEIC Kal
EKTIPOOWTTIOUC TWV dpHOdIWY apXWV TNE TOANG. AioToloUpe To PIvVTEdKI PE To Asw@opEio TTou
Ppiokoupe aTnv acAida Tou Ttpoypdupatog Tou WWF «KaAUTtepn Zwh»
(http://kalyterizoi.gr/fakeloi/panta-mesa)

Kdvoupe eyypagh otnv «KaAUTteph Zwh»: http://kalyterizoi.gr/user/reqgister/school kai

avaAappdavoupe Ti¢ dpdoeig TTou agopoUv Ta péoa petagopdg! ‘Han éxoupe kdvel Tn dpdon « Eva
TO00 peTaopikd Epyo»! http://kalyterizoi.gr/action/ena-toso-metaforiko-ergo

EAévn Zpopwvou, WWF EAAGG



