
Μόνωση τοίχων: 
300€ 

Μείωση 
κλιματιστικού και 
θερμοστάτη:  

40 € 

Κάνω απόψυξη  
στο ψυγείο:  
10 € , 

Πλένω σε χαμηλή 
θερμοκρασία: 

40 € 

Θερμοδιακοπτόμενα 
κουφώματα με 
διπλά τζάμια: 

120 € 

Κλείνω τις 
συσκευές από το 

διακόπτη  
10€ 

Ψυγείο ενεργειακής 
απόδοσης Α+: 

45€ 

Μείωση καλοριφέρ: 
130€ 

Βάζω λάμπες 
οικονομίας:  

15€ 

Χρησιμοποιώ τα 
ΜΜΜ:  
650 € 

Βάζω θερμοστάτη 
στο καλοριφέρ:  

80€  

Νέος λέβητας 
συμπύκνωσης: 

120€ 



Νέα κουφώματα: 
120€ 
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